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RétleX Tonic
Formation

APPRENDRE A
ANIMER UN ATELIER

Nombre de jours

Date début
Date fin

Déborah Contamin,
Formatrice, kinésiologue certifiée

Au centre de I'étre
270 Chemin de la Cote du Noiray
73290 La Motte Servolex ( savoie )

Personnes souhaitant animer des
ateliers.
Max 12 participants

RA1, RA2, RA3, RA4

. Introduction

. Définition d’un réflexe archaique

. Etiquette a gogo

. Les 3 dimensions du corps

. ECAP

. Que ressent un éléve lorsque ses réflexes sont actifs ?
7- Comment agir sur réflexes en milieu scolaire

8. Que mettre en place dans la classe ?

9. Jeux en groupe

10. Un mot sur les troubles DYS

AU, WNBH

A la fin de cette formation :
o Vous connaitrez les bases du cerveau
o Vvous serez capable d’animer un atelier

2 jours, 14 heures
25-26 avr 2025

31 oct -1 nov 2025
16-17 jan2026

09n00 - 12h30
14h00- 17h30

100 € par jour

o Vous serez prét pour expliquer les réflexes aux enseignants

« Intégration par toucher, contact-fronto-occipital, Pression isométrique,

bercements, jeu de sacs de grains.

» Je sais expliquer simplement le fonctionnement du cerveau d’un enfant

« Je sais animer un atelier de réflexes archaiques

e Livret de formation
¢ Box Reflex’tonic
* Videos

Attestation de présence
Certificat de validation de suivi de la formation



